Aptitudinea fizica si mentala



Principiile unei alimentatii sanatoase si echilibrate

A manca la intervale regulate
- alimente consumate pe timpul zilei

A manca echilibrat
- diversificat
- consum de lichide

A manca in cantitate adaptata la activitatea sa si la organismul sau
- Sa aiba sentimentul de a fi satisfacut.
Foamea a disparut.
- Sa fie in forma plecand de la masa.
Fara balonari, rau de stomac, fara somnolenta.
- Sa poata fi activ panad la masa urmatoare fara sa
fie infometat



Efectele alcoolului, medicamentelor
si substantelor susceptibile sa
modifice comportamentul

ALCOOLUL MEDICAMENTELE

-reducerea nivelului de
concentrare a atentiei
-tulburari vizuale si auditive

-confuzii, halucinatii
-cresc timpii de reactie
-diminuarea reflexelor
-indiferenta psihica

-timpii de reactie cresc DROGURILE

-excitatie euforica
-halucinatii vizuale, auditive
_ _ -depresie puternica
-subestimarea pericolelor -delir

-agresivitate
-capacitate de gandire diminuata -tulburari psihice violente

-nivelul de concentrare

-evaluare gresita






Simptomele, cauzele si efectele oboselii si
stressululi

«Somn putin si munca ori efort prelungit = oboseala.

*Multe evenimente, multi stimuli, bucurii sau suparari =
stres. _
Oboseala si stresul

Pericole:

=Riscul de accident

=Adormirea la volan

=Tulburari care conduc la pierderea atentiei in momente
periculoase

=Riscuri de boli grave (boli de inima, sensibilitate la virusi,
pneumonie, ulcere)



Rolul ciclurilor: munca-pauza-odihna-repaus

Activitate
Odihna
Petrecerea timpului liber

Respectarea timpilor de lucru si de
odihna



Distributia deceselor prin accidente rutiere in functie
de tipul de participant la trafic
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Cauzele accidentelor de circulatie grave
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Analiza cauzelor

Cauzele accidentelor grave sunt:

» Viteza excesiva

» Oboseala

* Consumul de alcool
» Alte cauze

Factorii agravanti referitori la vehiculele grele
 Posibilitatile reale de franare si de accelerare
« Masa importanta
 Variatiile tinutei de drum si echilibrul incarcaturii
« Accidentele in care sunt implicate vehiculele grele sunt de trei ori mai
grave

Factorii cei mai importanti care intervin intr-un
accident:

» Viteza excesiva

» Supraincarcarea vehiculului

« Oboseala conducatorului

* Nerespectarea distantelor de securitate

Cicumstantele in care se produc accidentele
grave:

QCARAAvAA viiAllAnEAs



. e ifyptr
Clasificarea situatiilor de

urgenta

d accidentul de circulatie

[ agresiune asupra conducatorului auto si/sau
asupra securitatii autovehiculului,bunurilor
transportate si calatorilor

 incendiul, care afecteaza securitatea
transportulul
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ACCIDENT USOR ifeotr

(numai pagube materiale, nu constituie fapta prevazuta de legea penald)

- §& scoata imediat vehiculele in afara partii carosabile;

- Sa se prezinte in termen de 24 de ore la unitatea de politie, daca starea
vehiculelor permite;

- Sa solicite eliberarea autorizatiei de reparatie;

- Se interzice circulatia vehiculelor avariate mai mult de 30 de zile de la
data producerii avariei.

ACCIDENT GRAV

(victime omenesti, constituie o fapta prevazuta de legea penala)

- Sa opreasca autovehiculul;

- Sa anunte imediat politia;

- S& nu modifice sau sa stearga urmele accidentului;

- 8& nu paraseasca locul accidentului;

- Sa nu schimbe pozitia vehiculelor ori a obiectelor ramase la locul faptei
si care provin din accident;

- Sa transporte ranitii la cea mai apropiata unitate sanitara;

- Sa& nu consume bauturi alcoolice, substante ori produse stupefiante
sau medicamente cu efecte similare pana la testarea concentratiei
alcoolului sau recoltarea probelor biologice.



ifeotr
Comportamentul si modul de actiune in caz
de incendiu
-dotarile impuse de lege pentru autovehicule
-identificarea sursei de producere a incendiului si a cauzelor
-modul de actiune pentru limitarea pagubelor, salvarea
vietilor umane si a bunurilor transportate

-delimitarea zonei gi alertarea organelor de interventie
competente

Comportamentul si modul de actiune in caz
de agresiune asupra conducatorului auto,

persoanelor transportate si a bunurilor
-identificarea sursei de agresiune
-modul de actiune pentru stingerea situatiei conflictuale
-alertarea organelor abilitate



Reglementari specifice privind circulatia pe drumurile publice

Limita maxima de viteza

Categoria de Viteza in Viteza in afara localitatii (km/h)
vehicule localitate
(km/h)
A,B 50
C,D, D1 50
Al,B1, C1 50
Tr. si Mopede 50

ein localititi pt. vehiculele din cat A si B vitezele se pot mari pana la 80km/h
Se pot stabili viteze inferioare : min.10km/h pt. tramvaie si min.30km/h pt. toate

vehiculele

e Autovehiculul care tracteaza remorca : in afara localitatii -10km/h
eConducator incepator in afara localitatii : -20km/h
eTransport agabaritic sau periculos: max. 40 km/h in loc. si max. 70km/h in afara



Reglementari specifice privind circulatia pe drumurile publice

Cond u05t0ru| de Veh iCUI GSte Obl |gat sa circule cu o viteza care sa nu depaseasca

30 km/h in localitati sau 50 km/h in afara localitatilor, in urmatoarele situatii :
(art.123 din HG 1391/2006)

*la trecerea prin intersectiile cu circulatie nedirijata;

in curbe deosebit de periculoase semnalizate ca atare sau in care vizibilitatea
este mai mica de 50 m;

*la trecerea pe langa grupuri organizate, coloane militare sau cortegii, indiferent
daca acestea se atla in mers sau stationeaza pe partea carosabila a drumurilor
Cu 0 singura banda de circulatie pe sens;

*|a trecerea pe langa animale care sunt conduse pe partea carosabila sau pe
acostament;

.cand partea carosabila este acoperita cu polei, gheata, zapada batatorita, mazg
sau piatra cubica umeda;

*pe drumuri cu denivelari, semnalizate ca atare;

In zona de actiune a indicatorului de avertizare "Copii" in intervalul orar 7,00-
22,00, precum si a indicatorului "Accident”;

*|a trecerile pentru pietoni nesemaforizate,semnalizate prin indicatoare si marcaje
cand drumul public are cel mult o banda pe sens, iar pietonii aflati pe trotuar, in
imediata apropiere a partii carosabile, intentioneaza sa se angajeze in traversare
|la schimbarea directiei de mers prin viraje;

*cand vizibilitatea este sub 100 m in conditii de ceata, ploi torentiale, ninsori




Clasificarea transportului de persoane

'
i




1. Transportul rutier public de
persoane prin Servicili Regulate

In trafic national:

SE POATE EFECTUA

— numail

« de operatori de transport rutier detinatori de licenta de transport
persoane(LTP),copii conforme(CCP)

« Cu autobuz/autocar — in functie de distanta si raza de operare

— pe baza

* licentei de traseu insotitd de
— graficul de circulatie - |a interjudetean;
— caietul de sarcini — la judetean)



» Q@Graficul de circulatie = document care contine:

denumirea traseului;

autogari si statii publice;
distantele dintre ele;

orele de plecare/sosire;
zilele in care se efect. transp.



In trafic international:

SE POATE EFECTUA

numai:

« de operatori de transport rutier detinatori de licenta de
transport persoane(LTP),copii conforme(CCP)

* CU autocar

pe baza:
 legislatiei comunitare(intre RO si statele membre UE)

 autorizatiilor de transport international si a graficului de circulatie
continut in acestea, eliberate de autoritatile competente ale
statelor unde sunt situate capetele de traseu, precum si a
autorizatiilor de transport international eliberate de autoritatile
competente ale statelor tranzitate, dupa caz(intre RO si state din
afara UE)



Graficul de circulatie, in cazul acestui tip de
transport, poate sa prevada, in plus fata de
localitatile situate pe traseu, si alte localitati
reprezentand ramificatii ale traseulul

In acest caz ramificatiile traseului se pot
executa numai cu alte vehicule ale
operatorului de transport, decat cele cu care
executa traseul.



2. Transportul de persoane prin
servicil regulate speciale

l. In trafic national:
SE POATE EFECTUA

—numal

* de operatori de transport rutier detinatori de licenta de
transport persoane(LTP),copii conforme(CCP)

—CU
* CU autobuz/autocar — in functie de distantéa si razé de operare

—pe baza

« unui Contract cu un beneficiar, care poate fi:
agent economic/unitate de invatamant/unitate militara

* licentei de traseu (insotita de graficul de circulatie/caietul de sarcini)



II. In trafic international:

SE POATE EFECTUA

— numai
* de operatori de transport rutier detinatori de licenta de
transport persoane(LTP),copii conforme(CCP)
* Cu autocar

— pe baza

* unui contract cu un beneficiar, care poate fi: agent
economic, unitate de invatamant, unitate militara;

« autorizatiilor de transport international corespunzatoare
(insotite de graficele de ciculatie)



CONTRACTUL DE TRANSPORT

Trebuie sa cuprinda in mod obligatoriu urmatoarele elemente:

- Denumirea beneficiarului,transportatorului;

- Codul unic de inregistrare;

- Adresa beneficiarului,transportatorului;

- Traseul ce urmeaza a fi parcurs,data incheierii contractului;

- Punctul de imbarcare si de debarcare al calatorilor;

- Perioada de desfasurare a serviciului respectiv(valabilitate contract);
- Capacitatea de transport ;

Suplimentar pot fi incluse si:
- Tariful practicat;
- Modalitati de plata;
- Conditii de efectuare a transportului;
- Clauze de reziliere a contractului, s.a.



II. In trafic international
SE POATE EFECTUA

— numali
« de operatori de transport rutier detinatori de licenta de
transport persoane(LTP),copii conforme (CCP);

* CU autocar

— 1n baza
 unui Contract/Comanda a beneficiarului transportului

» documentului de transport corespunzator, adica:

— Document de control INTERBUS — pt.servicii ocazionale
liberalizate,

— Autorizatia — pt.servicii ocazionale neliberalizate,
— Document de control (UE),

— Document de control (Acord Bilateral) — in cazul statelor
nesemnatare a Acordului INTERBUS/non UE,



4. Transportul de persoane
in cont propriu

SE POATE EFECTUA

—numai:
- de intreprinderi detinatoare de certificat de transport in
cont propriu(CCP),copii conforme - activitate secundara;
« angajatilor proprii;
* in interesul activitatii proprii intreprinderii.

—pe baza:

« tabelului cu persoanele transportate
(semnat si stampilat)



nali el

10.

I1.

DOCUMENTE LA BORD:

Copia conforma a LTP (CCP)
Documentul de transport:
- Licenta de traseu + graficul de circulatie aferent (SR / SRS — national)
- Autorizatia de transport international + graficul de circulatie(SR/SRS — international)
- Documentul de control (SO — national)
- Documentul de control INTERBUS (SO - international,liberalizat)
- Documentul de control UE (SO — international UE)

- Documentul de control prev. in acordul bilateral (SO international/state nesemnatare
ale acordului INTERBUS sau non UE)

- Autorizatia de transport international INTERBUS (SO - international, neliberalizat)
Legitimatia de serviciu valabila a conducatorului auto (angajat al OTR)
Act — drept munca in RO (conducatori auto straini)

Certificat de competenta profesionala a conducatorului auto pentru transport rutier public
de persoane

Asigurare pentru persoanele transportate si bagajele acestora pentru riscuri de accident in
sarcina O.T.R. (copie)

Contract inchiriere sau leasing (original sau copie conforma cu originalul) pentru vehiculul
inchiriat sau in leasing

Contract cu beneficiarul transportului (original sau copie conforma cu originalul) SRS —
national sau international (Ib. romana sau copie tradusa si legalizata)

Legitimatii de serviciu valabile pentru persoanele transportate eliberate de beneficiar (SRS
— national sau international)

Contract / comanda beneficiar transport (original sau copie conforma cu originalul) (SO —
national)

Contract de transport sau document echivalent prevazut in pagina de garda a documentului
de control (SO — international).



