
AptitudineaAptitudinea fizicfizicăă şşi mentali mentalăă

,,Mens sana in corpore sano’’



Principiile unei alimentaţii sănătoase şi echilibrate

A mânca la intervale regulateA mânca la intervale regulate

-- alimentealimente consumateconsumate pepe timpultimpul zilzileiei

A mânca echilibrat

-- diversificatdiversificat
-- consumconsum de de lichidelichide

A mânca în cantitate adaptată la activitatea sa şi la organismul său
- Să aibă sentimentul de a fi  satisfăcut. 

                          Foamea a dispărut.
- Să fie în formă plecând de la masă.

                          Fără balonări, rău de stomac, fără somnolenţă.
- Să poată fi activ până la masa următoare fără să  

fie înfometat

,,Mens sana in corpore sano’’



ALCOOLUL MEDICAMENTELE

DROGURILE
-excitaţie euforică
-halucinaţii vizuale, auditive
-depresie puternică
-delir
-agresivitate
-tulburări psihice violente

-reducerea nivelului de 
concentrare a atenţiei

-tulburări vizuale şi auditive
-confuzii, halucinaţii
-cresc timpii de reacţie
-diminuarea reflexelor
-indiferenţă psihică

-nivelul de concentrare

-timpii de reacţie cresc

-evaluare greşită

-subestimarea pericolelor

-capacitate de gândire diminuată

EfecteleEfecteleEfecteleEfectele alcooluluialcooluluialcooluluialcoolului, , , , medicamentelormedicamentelormedicamentelormedicamentelor
şi i i i ssssubstanubstanubstanubstanţelorelorelorelor susceptibilesusceptibilesusceptibilesusceptibile ssssă
modificemodificemodificemodifice comportamentulcomportamentulcomportamentulcomportamentul

,,Mens sana in corpore sano’’
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ELIMINAREA ALCOOLULUI
0,15 g/oră

,,Mens sana in corpore sano’’



SimptomeleSimptomele, , cauzelecauzele şşi i efecteleefectele oboseliioboselii şşi i 
stressuluistressului

•Somn puţin şi muncă ori efort prelungit = oboseală.

•Multe evenimente, mulţi stimuli, bucurii sau supărări =
stres.

,,Mens sana in corpore sano’’

Pericole:

��Riscul de accidentRiscul de accident
��Adormirea la volanAdormirea la volan
��Tulburări care conduc la pierderea atenTulburări care conduc la pierderea atenţţiei iei îîn momente n momente 
periculoasepericuloase
��Riscuri de boli grave (boli dRiscuri de boli grave (boli de inimăe inimă, sensibilitate la viru, sensibilitate la viruşşi, i, 
pneumonie, ulcere)pneumonie, ulcere)

Oboseala Oboseala şşi stresuli stresul



RolulRolul ciclurilorciclurilor: : muncmuncăă--pauzpauzăă--odihnodihnăă--repausrepaus

•• ActivitateActivitate

•• OdihnăOdihnă
•• Petrecerea timpuluiPetrecerea timpului liberliber

•• Respectarea timpilor de lucruRespectarea timpilor de lucru şşi de i de 
odihnodihnăă

,,Mens sana in corpore sano’’



Distribuţia deceselor prin accidente rutiere în funcţie
de tipul de participant la trafic

Riscurile şi accidentele de muncă specifice activităţii1
13:54



In Romania - 2005: - 6.905 accidente grave, cu 5,3% mai multe decat in 2004

- 2.491 persoane decedate (+8,26%) 

- 5.637 raniti grav (+5,5%).

Cauzele accidentelor de circulaţie grave

Riscurile şi accidentele de muncă specifice activităţii1
13:54



Analiza cauzelor
• Cauzele accidentelor grave sunt:

• Viteza excesivă
• Oboseala
• Consumul de alcool
• Alte cauze

• Factorii agravanţi referitori la vehiculele grele
• Posibilităţile reale de frânare şi de accelerare
• Masa importantă
• Variaţiile ţinutei de drum şi echilibrul încărcăturii
• Accidentele în care sunt implicate vehiculele grele sunt de trei ori mai 

grave

• Factorii cei mai importanţi care intervin într-un
accident:

• Viteza excesivă
• Supraîncărcarea vehiculului
• Oboseala conducătorului
• Nerespectarea distanţelor de securitate

• Cicumstanţele în care se produc accidentele 
grave:

• Scăderea vigilenţei

Riscurile şi accidentele de muncă specifice activităţii1
13:54



ClasificareaClasificarea situasituaţţiiloriilor de de 

urgenurgenţţăă

�� accidentulaccidentul de de circulacirculaţţieie

�� agresiuneagresiune asupraasupra conducconducăătoruluitorului auto auto şşi/saui/sau
asupraasupra securitsecurităăţţii ii autovehiculului,bunurilorautovehiculului,bunurilor
transportatetransportate şşi ci căăllăătorilortorilor

�� incendiulincendiul, care , care afecteazafecteazăă securitateasecuritatea
transportuluitransportului



AccidentulAccidentul de de CirculaCirculaţţieie

Cauza
Nerespectarea

regulilor 
de circulaţie

Locul
Drumul Public

Participanţi
Cel puţin un

Vehicul în mişcare

Consecinţe
Pagube materiale
Victime omeneşti



ACCIDENT UŞOR 
(numai pagube materiale, nu constituie faptă prevăzută de legea penală)

- Să scoată imediat vehiculele în afara părţii carosabile;

- Să se prezinte în termen de 24 de ore la unitatea de poliţie, dacă starea
vehiculelor permite;
- Să solicite eliberarea autorizaţiei de reparaţie;
- Se interzice circulaţia vehiculelor avariate mai mult de 30 de zile de la 
data producerii avariei.

ACCIDENT GRAV
(victime omeneşti, constituie o faptă prevăzută de legea penală)

· Să oprească autovehiculul;
· Să anunţe imediat poliţia;
· Să nu modifice sau să şteargă urmele accidentului;
· Să nu părăsească locul accidentului;
· Să nu schimbe poziţia vehiculelor ori a obiectelor rămase la locul faptei 
şi care provin din accident;

· Să transporte răniţii la cea mai apropiată unitate sanitară;
· Să nu consume băuturi alcoolice, substanţe ori produse stupefiante 
sau medicamente cu efecte similare până la testarea concentraţiei 
alcoolului sau recoltarea probelor biologice.



ComportamentulComportamentul şşi i modulmodul de acde acţţiuneiune îîn n cazcaz

de de incendiuincendiu
--dotdotăările rile impuseimpuse de de legelege pentrupentru autovehiculeautovehicule

--identificareaidentificarea surseisursei de de producereproducere a a incendiuluiincendiului şşi a i a cauzelorcauzelor

--modulmodul de acde acţţiuneiune pentrupentru limlimiitareatarea pagubelorpagubelor, , salvareasalvarea

vievieţţilorilor umaneumane şşi a i a bunurilorbunurilor transportatetransportate

--delimitareadelimitarea zoneizonei şşi i alertareaalertarea organelororganelor de de intervenintervenţţieie
competentecompetente

ComportamentulComportamentul şşi i modulmodul de acde acţţiuneiune îîn n cazcaz

de de agresiuneagresiune asupraasupra conducconducăătoruluitorului auto, auto, 

persoanelorpersoanelor transportatetransportate şşi a i a bunurilorbunurilor
--identificareaidentificarea surseisursei de de agresiuneagresiune

--modulmodul de acde acţţiuneiune pentrupentru stingereastingerea situasituaţţieiiei conflictualeconflictuale

--alertareaalertarea organelororganelor abilitateabilitate



Reglementări specifice privind circulaţia pe drumurile publice3
13:54

Limita maximă de viteză

Categoria de 

vehicule

Viteza în

localitate

(km/h)

Viteza în afara localităţii (km/h)

DN, DJ, DC DNE, DEx. Autostrăzi

A, B 50 90 100 130

C, D, D1 50 80 90 110

A1, B1, C1 50 70 80 90

Tr. si Mopede 50 45 - -

•În localităţi pt. vehiculele din cat A şi B vitezele se pot mări până la 80km/h
Se pot stabili viteze inferioare : min.10km/h pt. tramvaie şi min.30km/h pt. toate

vehiculele
•Autovehiculul care tractează remorcă : în afara localităţii -10km/h
•Conducător începător în afara localităţii : -20km/h
•Transport agabaritic sau periculos: max. 40 km/h în loc. şi max. 70km/h în afară



Reglementări specifice privind circulaţia pe drumurile publice3
13:54

Conducătorul de vehicul este obligat să circule cu o viteză care să nu depăşească

30 km/h în localităţi sau 50 km/h în afara localităţilor, în următoarele situaţii : 
(art.123 din HG 1391/2006)

•la trecerea prin intersecţiile cu circulaţie nedirijată;
•în curbe deosebit de periculoase semnalizate ca atare sau în care vizibilitatea
este mai mică de 50 m;
•la trecerea pe lângă grupuri organizate, coloane militare sau cortegii, indiferent
dacă acestea se află în mers sau staţionează pe partea carosabilă a drumurilor
cu o singură bandă de circulaţie pe sens;
•la trecerea pe lângă animale care sunt conduse pe partea carosabilă sau pe
acostament;
•când partea carosabilă este acoperită cu polei, gheaţă, zăpadă bătătorită, mâzgă
sau piatră cubică umedă;
•pe drumuri cu denivelări, semnalizate ca atare;
•în zona de acţiune a indicatorului de avertizare "Copii" în intervalul orar 7,00-
22,00, precum şi a indicatorului "Accident";
•la trecerile pentru pietoni nesemaforizate,semnalizate prin indicatoare şi marcaje
când drumul public are cel mult o bandă pe sens, iar pietonii aflaţi pe trotuar, în
imediata apropiere a părţii carosabile, intenţionează să se angajeze în traversare
•la schimbarea direcţiei de mers prin viraje;
•când vizibilitatea este sub 100 m în condiţii de ceaţă, ploi torenţiale, ninsori
abundente.AUTOMOBILUL  NU FACE CEEA CE VREM NOI,…, CI NUMAI CEEA CE–I  “SPUNEM “ SĂ 

FACĂ !!



Transport rutier
de persoane

Public În cont propriu

Servicii 
regulate

Servicii regulate
speciale

Servicii
ocazionale

în trafic
naţional

în trafic 
internaţional

în trafic 
naţional

în trafic
internaţional

în trafic
naţional

în trafic
internaţional

în trafic
naţional

în trafic
internaţional

ClasificareClasificarea a transportuluitransportului de de persoanepersoane



1. Transportul rutier public de 
persoane prin Servicii Regulate

I. În trafic naţional:

SE POATE EFECTUA

– numai 
• de operatori de transport rutier deţinători de licenţă de transport

persoane(LTP),copii conforme(CCP)
• Cu autobuz/autocar – în funcţie de distanţă şi rază de operare

– pe baza 
• licenţei de traseu insoţită de

– graficul de circulatie - la interjudetean;

– caietul de sarcini – la judetean)



• Graficul de circulaţie = document care contine:

- denumirea traseului;

- autogari si statii publice;
- distantele dintre ele;
- orele de plecare/sosire;
- zilele in care se efect. transp.



II. În trafic internaţional:

SE POATE EFECTUA 
– numai:

• de operatori de transport rutier deţinători de licenţă     de 
transport persoane(LTP),copii conforme(CCP)

• cu autocar

– pe baza:
• legislatiei comunitare(intre RO si statele membre UE)
• autorizatiilor de transport international si a graficului de circulatie

continut in acestea, eliberate de autoritatile competente ale 
statelor unde sunt situate capetele de traseu, precum si a 
autorizatiilor de transport international eliberate de autoritatile
competente ale statelor tranzitate, dupa caz(intre RO si state din 
afara UE)



Graficul de circulaţie, în cazul acestui tip de 
transport, poate să prevadă, in plus fata de 
localitatile situate pe traseu, si alte localitati
reprezentand ramificatii ale traseului

În acest caz ramificaţiile traseului se pot 
executa numai cu alte vehicule ale 
operatorului de transport, decât cele cu care 
execută traseul.



2. Transportul de persoane prin  
servicii regulate speciale

I. În trafic naţional:
SE POATE EFECTUA

–numai 
• de operatori de transport rutier deţinători de licenţă de 

transport persoane(LTP),copii conforme(CCP)
–cu 

• cu autobuz/autocar – în funcţie de distanţă şi rază de operare

–pe baza
• unui Contract cu un beneficiar, care poate fi: 

agent economic/unitate de învăţământ/unitate militară

• licenţei de traseu (însoţită de graficul de circulatie/caietul de sarcini)



II. În trafic internaţional:

SE POATE EFECTUA

– numai
• de operatori de transport rutier deţinători de licenţă de 

transport persoane(LTP),copii conforme(CCP)
• cu autocar

– pe baza
• unui contract cu un beneficiar, care poate fi: agent 

economic, unitate de învăţământ, unitate militară;

• autorizaţiilor de transport internaţional corespunzătoare 
(însoţite de graficele de ciculaţie)



CONTRACTUL DE TRANSPORT

Trebuie sa cuprindă în mod obligatoriu următoarele elemente:
- Denumirea beneficiarului,transportatorului;

- Codul unic de înregistrare;
- Adresa beneficiarului,transportatorului;
- Traseul ce urmează a fi parcurs,data incheierii contractului;
- Punctul de îmbarcare şi de debarcare al călătorilor;
- Perioada de desfăşurare a serviciului respectiv(valabilitate contract);

- Capacitatea de transport ;
Suplimentar pot fi incluse şi:

- Tariful practicat;
- Modalităţi de plată;
- Condiţii de efectuare a transportului;

- Clauze de reziliere a contractului, ş.a.



II. În trafic internaţional 
SE POATE EFECTUA

– numai 
• de operatori de transport rutier deţinători de licenţă     de 

transport persoane(LTP),copii conforme (CCP);
• cu autocar

– în baza 
• unui Contract/Comandă a beneficiarului transportului
• documentului de transport corespunzător, adică:

– Document de control INTERBUS – pt.servicii ocazionale 
liberalizate, sau

– Autorizaţia – pt.servicii ocazionale neliberalizate, sau
– Document de control (UE), sau
– Document de control (Acord Bilateral) – în cazul statelor 

nesemnatare a Acordului INTERBUS/non UE, după caz



4. Transportul de persoane 
în cont propriu 

- în trafic naţional/internaţional -

–numai:
• de întreprinderi deţinătoare de certificat de transport în 

cont propriu(CCP),copii conforme – activitate secundară;

• angajaţilor proprii;
• în interesul activităţii proprii întreprinderii.

–pe baza:
• tabelului cu persoanele transportate                                    

(semnat şi ştampilat)

SE POATE EFECTUASE POATE EFECTUA



DOCUMENTE LA BORD:
1. Copia conforma a LTP (CCP)

2. Documentul de transport:

- Licenta de traseu + graficul de circulatie aferent (SR / SRS – national)

- Autorizatia de transport international + graficul de circulatie(SR/SRS – international)            

- Documentul de control (SO – national)

- Documentul de control INTERBUS (SO – international,liberalizat)

- Documentul de control UE (SO – international UE)

- Documentul de control prev. in acordul bilateral (SO international/state nesemnatare
ale acordului INTERBUS sau non UE)

- Autorizatia de transport international INTERBUS (SO – international, neliberalizat) 

3. Legitimatia de serviciu valabila a conducatorului auto (angajat al OTR)

4. Act – drept munca in RO (conducatori auto straini)

5. Certificat de competenta profesionala a conducatorului auto pentru transport rutier public 
de persoane

6. Asigurare pentru persoanele transportate si bagajele acestora pentru riscuri de accident in 
sarcina O.T.R. (copie)

7. Contract inchiriere sau leasing (original sau copie conforma cu originalul) pentru vehiculul
inchiriat sau in leasing

8. Contract cu beneficiarul transportului (original sau copie conforma cu originalul) SRS –
national sau international (lb. romana sau copie tradusa si legalizata)

9. Legitimatii de serviciu valabile pentru persoanele transportate eliberate de beneficiar (SRS 
– national sau international)

10. Contract / comanda beneficiar transport (original sau copie conforma cu originalul) (SO –
national)

11. Contract de transport sau document echivalent prevazut in pagina de garda a documentului
de control (SO – international).


